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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Теория и практика антидопингового обеспечения в спорте» 
 

Цель – формирование навыков по организации антидопингового обеспечения в спорте, 
совершенствование профессиональных компетенций специалистов в области применения знаний 

и умений организации допинг-контроля; 
Категория слушателей – тренера, преподаватели и специалисты по физической культуре и 
спорту. Уровень образования: среднее профессиональное образование, высшее образование 

Срок обучения - 72 часа (-ов) 
Форма обучения - заочная, с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Исторический очерк развития представлений о допинге и 
противодействиях его использованию 

8 8 -  

2 Нормативно-правовое обеспечение антидопингового 
контроля в спорте 

12 12 -  

3 Нарушения антидопинговых правил, запрещенные 
субстанции и методы 

18 18 -  

4 Характеристики терапевтического использования и вреда 
здоровью запрещенных субстанций и методов 

18 18 -  

5 Организация и осуществление допинг-контроля 14 14 -  

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 72 72 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 
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