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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Спортивный массаж в медицинской практике» 
Цель – совершенствование компетенций, приобретенных в рамках полученного ранее 
профессионального образования, и формирование профессиональных компетенций в 

рамках имеющейся квалификации, качественное изменение которых осуществляется в 
результате обучения. 

Категория слушателей – высшее образование по одной из специальностей или по 
одному из направлений подготовки: "Физическая культура", "Физическая культура для 

лиц с отклонением в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)" 
ДПО ПП/ПК по направлению профессиональной деятельности или непрерывный стаж 

работы по направлению профессиональной деятельности более 5 лет. 
Срок обучения - 36 часов 

Форма обучения - заочная, с применением дистанционных образовательных технологий 
№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 
В том числе Форма 

контроля Лекции ПЗ 
1 История развития массажа. Основы и 

классификация спортивного массажа 
2 2 - - 

2 Анатомо-физиологические основы массажа 4 4 - - 
3 Правила и гигиенические основы массажа 4 4 - - 
4 Общая методика и техника классического массажа 8 8 - - 
5 Спортивный массаж 12 12 - - 
6 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
4 4 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 36 34 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
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