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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Методика преподавания физической культуры в соответствии с ФГОС СПО» 

Цель – Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области применения 
методики преподавания физической культуры в среднем профессиональном образовании в 

соответствии с ФГОС СПО 
Категория слушателей – лица, имеющие высшее образование (непрофильное) или среднее 

профессиональное образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное образование 
в области физической культуры и спорта. Специалисты системы образования, педагоги по 

физической культуре, тренеры 
Срок обучения - 72 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Правовые особенности деятельности педагога по физической 
культуре в условиях реализации ФГОС СПО 

12 12 - - 

2 Физическая культура как часть подготовки студентов в 
учреждениях среднего профессионального образования 

12 12 - - 

3 Педагогические технологии и структура занятия по 
физической культуре в профессиональном образовании 

16 16 - - 

4 Физическая и спортивная подготовка студентов. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов 

16 16 - - 

5 Тестирование в рамках Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 
условиях СПО 

14 14 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 72 70 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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