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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Методика преподавания дисциплины «Физическая культура» в условиях 

реализации ФГОС ВО» 
Цель – совершенствование профессиональных компетенций учителей физической культуры в 

области преподавания учебного предмета «Физическая культура» в условиях реализации 
федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования. 

Категория слушателей – лица, имеющие высшее образование (непрофильное) или среднее 
профессиональное образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное образование 
в области физической культуры и спорта. Педагоги, специалисты и преподаватели, работающие с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и обеспечивающие адаптивную физическую 

культуру в образовательных учреждениях. 
Срок обучения –108 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Общая педагогика 8 8 - - 
2 Нормативно-правовые основы образовательной 

деятельности 
8 8 - - 

3 Общая психология 10 10 - - 
4 Федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования 
6 6 - - 

5 Психолого-педагогические основы образования в 
условиях реализации ФГОС ВО 

6 6 - - 

6 Психологические основы учебной деятельности 10 10 - - 
7 Планирование и организация образовательной 

деятельности 
8 8   

8 Примерная основная образовательная программа 
образовательного учреждения в соответствии с 
требованиями ФГОС 

8 8 - - 

9 Современные виды физкультурно-оздоровительных и 
спортивных технологий в условиях реализации ФГОС 

18 18 - - 

10 Использование информационно-коммуникационных 
технологий в современных условиях реализации ФГОС 
ВО 

6 6 - - 

11 Формирование универсальных учебных действий на 
уроках физической культуры в условиях ФГОС ВО 

18 18 - - 

 Итоговая аттестация  2 - 2 Зачет 
 Итого 108 106 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 
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