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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта» 

Цель – совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области адаптивной 
физической культуры и спорта  

Категория слушателей – лица, имеющие высшее образование (непрофильное) или среднее 
профессиональное образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное образование 

в области адаптивной физической культуры или адаптивного спорта  
Срок обучения - 144 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Возникновение и развитие спортивной медицины 12 12 - - 
2 Основы общей патологии 12 12 - - 
3 Этиология и патогенез 12 12 - - 
4 Классификация врождённых пороков развития 12 12 - - 
5 Основы частной патологии 18 18 - - 
6 Медицинские показания и противопоказания к занятиям 

адаптивной физической культурой 
18 18 - - 

7 Обследование с целью выявления медико-социальных 
проблем 

28 28 - - 

8 Пути решения медико-социальных проблем средствами 
адаптивной физической культуры 

30 30 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 144 142 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 
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