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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Адаптивная физическая культура для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата» 
Цель – формирование профессиональных компетенций для выполнения нового вида 
профессиональной деятельности в сфере адаптивной физической культуры с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, включая разработку и реализацию адаптивных 
программ и методик 

Категория слушателей – лица, имеющие высшее образование (непрофильное) или среднее 
профессиональное образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное образование 
в области физической культуры и спорта. Педагоги, специалисты и преподаватели, работающие с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и обеспечивающие адаптивную физическую 

культуру в образовательных учреждениях 
Срок обучения - 72 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Правовые особенности деятельности педагога по физической 
культуре  

12 12 - - 

2 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 
ОВЗ 

12 12 - - 

3 Воспитание физических способностей у лиц с 
ограниченными возможностями  

12 12 - - 

4 Особенности организации адаптивной физической культуры 
для обучающихся с ОВЗ 

14 14 - - 

5 Основы антидопингового обеспечения спорта 10 10 - - 
6 Функциональный контроль лиц с ограниченными 

возможностями 
10 10 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 72 70 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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