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Общество с ограниченной ответственностью  

"Региональный институт постдипломного образования"  
445037, Самарская область, г Тольятти, Новый проезд, д. 8  

Тел: +7 993 250 08 08, e-mail: Office@ripodpo.ru 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной 
переподготовки  

«Социально-психологическое сопровождение и психологическая помощь отдельным лицам 
и социальным группам населения» 

(квалификация - Психолог в социальной сфере, Социальный психолог, Практический 
психолог, Клинический психолог) 

Цель – формирование профессиональных компетенций, необходимых для осуществления 
профилактики и психологической коррекции негативных социальных проявлений в поведении 

социальных групп и отдельных лиц 
Категория слушателей – Высшее образование – бакалавриат по направлениям подготовки 

«Психология», «Социальная психология», «Психолого-педагогическое образование», 
«Конфликтология», «Специальное (дефектологическое) образование», «Социальная работа». 

Срок обучения – 432 часа (-ов) 
Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Основы социальной политики и модернизация социальной 
сферы 18 18  Зачет 

2 Основы возрастной, социальной, специальной психологии в 
системе социальной защиты населения 48 48  Зачет 

3 Особенности психологической деятельности в организациях 
социальной сферы 36 36  Зачет 

4 Содержание, формы и методы психологической диагностики и 
обследований, психологической коррекции и терапии в 
организациях социальной сферы 

54 54  
Зачет 

5 Основные направления и организация психологического 
консультирования в организациях социального обслуживания 54 54  Зачет 

6 Разработка и реализация программ повышения 
психологической защищенности и предупреждения 
психологического неблагополучия населения 

60 60  
Зачет 

7 Организация психологического сопровождения и 
психологической помощи социально-уязвимым слоям 
населения (клиентам). 
Основы социально-психологического патроната 

72 72  
Зачет 

8 Организация работы и разработка программ психологической 
помощи работникам организаций социальной сферы. 42 42  Зачет 

9 Профилактика профессионального выгорания работников 
организаций социального обслуживания населения 42 42  Зачет 

 Итоговая аттестация  6 - 6 Экзамен 
 Итого 432 426 6  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 

04.08.2025 


