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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Социально-психологическая адаптация участников боевых действий» 
Цель – качественное совершенствование и систематизация знаний и навыков специалиста, 

оказывающего помощь военнослужащим, участникам боевых действий. 
Категория слушателей – Высшее образование – бакалавриат по направлениям подготовки 

«Психология», «Социальная психология», «Психолого-педагогическое образование», 
«Конфликтология», «Специальное (дефектологическое) образование», «Социальная работа». 

Срок обучения - 144 часа (-ов) 
Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Нормативно-правовая база оказания помощи участникам боевых 
действий  

12 6 6 - 

2 Социальные проблемы участников боевых действий и членов их 
семей 

24 12 12 - 

3 Социальная реабилитация участников боевых действий и членов их 
семей в учреждениях социального обслуживания 

18 8 10 - 

4 Алгоритм работы по социальной реабилитации участника боевых 
действий и членов его семьи 

16 8 8 - 

5 Социокультурная работа с участниками боевых действий 24 12 12 - 
6 Обучение участников боевых действий методам и приемам 

саморегуляции психического и соматического состояния 
24 12 12 - 

7 Социально-психологический тренинг для участников боевых 
действий 

11 4 7 - 

8 Арт-терапия с участниками боевых действий и членами их семей 11 4 7 - 
 Итоговая аттестация 4 - 4 Зачет 
 Итого 144 66 78  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 
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