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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Психология кризисных состояний» 

 
Цель – совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 

консультационной и экспертной помощи для разрешения кризисных и стрессовых ситуаций. 
Категория слушателей – психологи, педагоги-психологи, психотерапевты, связывающие свою 
деятельность со спецификой оказания психологической помощи людям, оказавшимся в трудных 

жизненных, кризисных ситуациях 
Срок обучения – 72 часа 

Форма обучения – с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Основные теоретико-методологические аспекты 
психологии кризисных ситуаций и кризисной 
психологической помощи 

8 8 - - 

2 Психологическая помощь: работа с кризисными 
состояниями 

18 18 - - 

3 Психотерапевтические методы, используемые при 
оказании кризисной психологической помощи 

12 12 - - 

4 Психологическая помощь несовершеннолетним, в 
образовательных учреждениях в кризисной ситуации 

12 12 - - 

5 Организация и методы групповой психологической 
помощи при работе с кризисными состояниями 

12 12 - - 

6 Психологические и коучинговые техники в кризисных 
ситуациях 

8 8 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 72 70 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
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