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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации 
«Психология: арт-терапия в образовании, медицине, социальной 

сфере» 
(квалификация – Психолог-консультант) 

Цель – формирование компетенций, необходимых для решения задач нового вида 
профессиональной деятельности в сфере «психология» с использованием методов арт-терапии 

Категория слушателей - лица с высшим и (или) средним профессиональным образованием 
Срок обучения – 504 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Введение в профессию арт-терапия 18 12 6 Зачет 
2 Общая психология  24 18 6 Зачет 
3 Психология личности 24 18 6 Зачет 
4 Изобразительное искусство как основа арт-

терапии 
36 24 12 Зачет 

5 Психология развития и возрастная психология 24 18 6 Зачет 
6 Психодиагностика личности в арт-терапии 36 24 12 Зачет 
7 Психологическое консультирование с 

применением методов арт-терапии 
24 18 6 Зачет 

8 Психология семьи и семейное арт-
терапевтическое консультирование 

24 18 6 Зачет 

9 Основы психотерапии 36 24 12 Зачет 
10 Арт-терапия детей и подростков  24 18 6 Зачет 
11 Основы психопатологии 24 18 6 Зачет 
12 Арт-терапевтическая супервизия 24 18 6 Зачет 
13 Педагогическая психология 24 18 6 Зачет 
14 Этические и организационные вопросы арт-

терапии 
36 24 12 Зачет 

15 Групповой арт-терапевтический тренинг 36 24 12 Зачет 
16 Методология и методы арт-терапии 48 36 12 Зачет 
17 Арт-терапия в медицине и социальной сфере 36 24 12 Зачет 

 Итоговая аттестация  6 - 6 Экзамен 
 Итого 504 354 150  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 

04.08.2025 


