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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Психологическое доабортное консультирование и профилактика отказов от 

новорожденных» 
Цель – совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной 
деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 

Категория слушателей – Высшее образование - специалитет по специальности "Клиническая 
психология" или высшее образование - специалитет по специальности "Психология" со 

специализацией "Клиническая психология" или 
ДПО ПП по специальности "Клиническая психология" при наличии высшего образования - 

специалитета по одной из специальностей: "Психология", "Психология служебной деятельности" 
или при наличии высшего образования - бакалавриата и магистратуры по направлению 

подготовки "Психология". 
Срок обучения – 72 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 
№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 
В том числе Форма 

контроля Лекции СРС 
1 I Модуль. Основы физиологии и психологии 

беременности 
24 20 4 - 

1.1 Физиологические и психологические особенности 
беременности 

12 10 2 - 

1.2 Психология перинатальных потерь 12 10 2 - 
2 II Модуль. Понятие кризисной беременности 22 18 4 - 

2.1 Стадии кризисной беременности 8 6 2 - 
2.2 Психологические причины прерывания беременности 14 12 2 - 
3 III Модуль. Организация доабортного 

консультирования 
24 24 - - 

3.1 Идеология и методология организации работы с 
женщинами, находящимися в ситуации репродуктивного 
выбора 

4 4 - - 

3.2 Организация приема пациенток в психотерапевтическом 
кабинете женской консультации 

4 4 - - 

3.3 Особенности и этапы доабортного консультирования 4 4 - - 
3.4 Основные техники и стратегии консультирования 4 4 - - 
3.5 Работа с причинами, побуждающими женщину сделать 

аборт 
4 4 - - 

3.6 Практическая помощь кризисным беременным как 
важный элемент профилактики абортов 

4 4 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 72 62 10  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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