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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Психологическая помощь и психотерапия участников боевых действий и членов их семей» 

 
Цель – совершенствования теоретических знаний, профессиональных умений и навыков, 

необходимых для оказания помощи участникам военных действий и членам их семей; 
реабилитации детей, которых коснулись последствия боевых действий. 

Категория слушателей – специалисты с высшим психологическим образованием, получившим 
его на специальных факультетах по программам второго высшего образования; другие 

специалисты, имеющие стаж в должности медицинского психолога не менее года 
Срок обучения - 144 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Модуль 1. Теория организации психологической 
работы с участниками военных действий и их близкими 

60 60 - - 

1.1 Психология трудных и экстремальных ситуаций 12 12 - - 
1.2 Психология участников и свидетелей боевых действий 12 12 - - 
1.3 Психологическое консультирование и терапия 12 12 - - 
1.4 Психология саморегуляции 12 12 - - 
1.5 Психологическая коррекция эмоциональной и когнитивно-

поведенческой сферы 
12 12 - - 

2 Модуль 2. Организация психологического 
сопровождения участников военных действий и их 
семей 

82 82 - - 

2.1 Психологическое сопровождение участников военных 
действий и членов их семей 

18 18 - - 

2.2 Психологическая диагностика психики участников боевых 
действий и членов их семей 

18 18 - - 

2.3 Психологические техники и технологии в работе с 
различными группами участников боевых действий и их 
родственниками 

18 18 - - 

2.4 Психология кризисных состояний, горя и утраты 18 18 - - 
2.5 Этика работы психолога 10 10 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 144 142 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
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Директор ООО «РИПО» 
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