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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной 
переподготовки  

«Практическая психология и психологическое консультирование» 
(квалификация – Психолог-консультант) 

Цель – изучение методических основ и технологии психодиагностических исследований, 
изучение направлений психологического консультирования и профессионально-этических 

аспектов работы психолога. 
Категория слушателей – Высшее образование по направлениям: Психология, Психолого-

педагогическое образование, Клиническая психология, Психология служебной деятельности 
ДПО - программы профессиональной переподготовки по профилю деятельности (в области 

психологического консультирования) 
Срок обучения - 720 часов 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Основы законодательства в области психологического 
консультирования 18 18 - Зачет 

2 Общая психология 24 24 - Зачет 
3 Психология личности 30 30 - Зачет 
4 Возрастная психология 30 30 - Зачет 
5 Психодиагностика 30 30 - Зачет 
6 Социальная психология 30 30 - Зачет 
7 Технология психосистемного консультирования в области 

межличностных отношений 48 48 - Зачет 
8 Основы психологического консультирования 54 54 - Зачет 
9 Психологическое бизнес-консультирование 54 54 - Зачет 

10 Особенности индивидуального, группового и семейного 
консультирования 36 36 - Зачет 

11 Дистанционное психологическое консультирование и 
диагностика 30 30 - Зачет 

12 Психотерапевтические техники в работе психолога 30 30 - Зачет 
13 Профессиональная этика в работе психолога 30 30 - Зачет 
14 Организация психологической помощи с вопросами этики, 

деонтологии и психогигиены 54 54 - Зачет 
15 Основы нейропсихологии 54 54 - Зачет 
16 Основы психотерапии 54 54 - Зачет 
17 Основы психосоматики 54 54 - Зачет 
18 Психодиагностика 54 54 - Зачет 

 Итоговая аттестация  6 - 6 Экзамен 
 Итого 720 714 6  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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