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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной 
переподготовки  

«Практическая перинатальная психология. Социально-психологическое 
сопровождение беременности, родов и послеродового периода» 

Цель – формирование и закрепление профессиональных знаний, умений, навыков и компетенций 
в области клинической психологии. Изучение и коррекция возникающих проблем 

психологического характера у членов семьи во время ожидания ребенка и раннего возрастного 
периода новорожденного 

Категория слушателей – специалисты с высшим психологическим образованием, получившим 
его на специальных факультетах по программам второго высшего образования; другие 

специалисты, имеющие стаж в должности медицинского психолога не менее года 
Срок обучения - 576 часов 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Правовые основы профессиональной деятельности 30 30  - Зачет 
2 Теоретико-методологические принципы и 

характеристика перинатальной психологии 54 54  - Зачет 

3 Зачатие как начало репродуктивного процесса 54 54  - Зачет 
4 Физиологические и психологические особенности 

беременности 90 90  - Зачет 

5 Специфика родового периода: естественные и 
партнерские роды 72 72  - Зачет 

6 Послеродовой период: психологические 
особенности матери и ребёнка 90 90  - Зачет 

7 Перинатальные утраты: структура, специфические 
особенности, психологическое сопровождение 90 90  - Зачет 

8 Роль и особенности психотерапевтической и 
психопрофилактической работы с беременными 
женщинами 

90 90  - 
Зачет 

 Итоговая аттестация  6 - 6 Экзамен 
 Итого 576 570 6  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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