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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Организация экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях» 
 

Цель – формирование у обучающихся способностей к оказанию экстренной психологической 
помощи как формы профессиональной психологической поддержки пострадавших в ЧС и 

помогающих специалистов в ходе выполнения задач служебной деятельности, в том числе в 
экстремальных условиях. 

Категория слушателей – специалисты с высшим психологическим образованием по одной из 
специальностей: «Психология», «Психология служебной деятельности» 

Срок обучения - 72 часа 
Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Теоретические основы экстренной психологической 
помощи 

6 6 - - 

2 Психологическая составляющая организации ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций 

8 8 - - 

3 Особенности психического состояния и поведения 
пострадавших в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, 
профилактика неблагоприятных состояний у пострадавших 

8 8 - - 

4 Экстренная психологическая помощь в чрезвычайных и 
кризисных ситуациях 

12 12 - - 

5 Экстренная психологическая помощь детям  12 12 - - 
6 Горе: понятие, стадии, нормальное и патологическое горе 6 6 - - 
7 Особенности работы с большим скоплением людей 6 6 - - 
8 Профессиональное здоровье специалиста-психолога, 

оказывающего психологическую помощь пострадавшим в 
чрезвычайных ситуациях 

12 12 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 72 70 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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