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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Организация долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, 
нуждающимися в уходе» 

Цель - совершенствование и (или) получение новых профессиональных компетенций слушателей 
в области осуществления долговременного ухода за пожилыми лицами и инвалидами. 

Категория слушателей - лица, имеющие высшее образование - бакалавриат (непрофильное) и 
дополнительное профессиональное образование - программы профессиональной переподготовки 

по профилю деятельности. Социальные работники, работники учреждений долговременного 
пребывания пожилых лиц и инвалидов, и другие специалисты сферы ухода за пожилыми лицами и 

инвалидами. 
Срок обучения – 144 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Нормативно-правовые основы системы долговременного ухода 10 10 - - 
2 Реализация системы долговременного ухода 10 10 - - 
3 Организация долговременного ухода 10 10 - - 
4 Принципы правильного питания, правила питьевого режима 12 12 - - 
5 Оказание гигиенических услуг лицам, нуждающимся в уходе 12 12 - - 
6 Поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе 12 12 - - 
7 Наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе 12 12 - - 
8 Боль в гериатрии 12 12 - - 
9 Сахарный диабет, осложненный синдромом диабетической 

стопы 
12 12 - - 

10 Недостаточность питания (мальнутриция) у людей пожилого и 
старческого возраста. Синдром мальнутриции 

14 14 - - 

11 Общее представление о снижении двигательных функций, 
признаки и степени двигательных нарушений. Пролежни 

12 12 - - 

12 Общее представление о снижении когнитивных функций, 
признаки и степени когнитивных нарушений. Особенности и 
психология общения с лицами, живущими с деменцией, и 
организация ухода за такими людьми 

14 14 - - 

 Итоговая аттестация 2  2 Зачет 
 Итого 144 142 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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