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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика в преодолении моторных 
нарушений устной речи у детей и взрослых» 

Цель – получение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности и 
повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации  

Категория слушателей – высшее образование (бакалавриат, специалитет, магистратура) в рамках 
укрупненных групп направлений подготовки высшего образования «Образование и 

педагогические науки», «Психологические науки». 
Срок обучения –144 часов 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 
№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Физиологические механизмы действия массажа 4 4 - Зачет 
2 Виды и цели логомассажа 10 10 - Зачет 
3 Строение и функции мышц головы, шеи, языка 10 10 - Зачет 
4 Анатомия и физиология массажной техники 10 10 - Зачет 
5 Показания и противопоказания к назначению логомассажа 6 6 - Зачет 
6 Оборудование и оснащение инструментами и материалами 

помещения для ведения логомассажа 6 6 - Зачет 
7 Основные приемы массажа 12 12 - Зачет 
8 Расслабляющий массаж: методика и приемы 20 20 - Зачет 
9 Активизирующий массаж: методика и приемы 20 20 - Зачет 
10 Приемы самомассажа 12 12 - Зачет 
11 Роль артикуляционной гимнастики в коррекционно-

логопедической работе 4 4 - Зачет 
12 Классификация недостатков дикции 6 6 -  
13 Устранение недостатков дикции с помощью 

артикуляционной гимнастики 10 10 - Зачет 
14 Особенности проведения артикуляционной гимнастики при 

различных речевых нарушениях 4 4 - Зачет 

 Итоговая аттестация 4 - 4 Экзамен 
 Итого 144 140 4  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 
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