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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 
«Диагностика и терапия семейных проблем» 

Цель – совершенствования теоретических знаний, профессиональных умений и навыков, 
необходимых для оказания помощи в области семейной психологии 

Категория слушателей – специалисты с высшим психологическим образованием.  
Психологи в социальной сфере, психологи, практические психологи, социальные психологи, 

клинические психологи, руководители центров и служб психолого-педагогической поддержки и 
психологической поддержки 

Срок обучения - 144 часа 
Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Структура и основные параметры семейной жизни. 
Динамика жизненного цикла семьи 

18 18 - - 

2 Нормативные и ненормативные кризисы: критические 
периоды в развитии семьи 

12 12 - - 

3 Психология семьи: практические методы и техники 22 12 10 - 
4 Основы семейного консультирования. Цели и задачи 

формата. Навыки консультативного контакта 
12 10 2 - 

5 Диагностика дисфункций семьи. Построение системной 
гипотезы 

24 20 4 - 

6 Методы, используемые в системном семейном подходе. 
Циркулярное интервью. Генограмма - метод изучения 
семейной истории 

24 20 4 - 

7 Особенности работы психолога с семейными запросами. 
Работа в кризисных ситуациях 

18 16 2 - 

8 Личность семейного психолога. Профилактика 
профессионального выгорания 

12 10 2 - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 
 Итого 144 118 26  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 
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