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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Частные методики лечебной физической культуры» 
Цель – заключается в совершенствовании и повышении профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации, получение систематизированных теоретических знаний, умений, 

необходимых в профессиональной деятельности. 
Категория слушателей – специалисты со средним профессиональным образованием по 

специальности «Лечебная физкультура». 
Срок обучения - 36 часов 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 
№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции СРС 

1 Лечебная физическая культура при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы. 

4 4 - - 

2 Лечебная физическая культура при заболеваниях 
органов дыхания. 

4 4 - - 

3 Лечебная физическая культура при заболеваниях 
органов пищеварения. 

4 4 - - 

4 Лечебная физическая культура при нарушениях 
обмена веществ. 

4 4 - - 

5 Лечебная физическая культура при заболеваниях 
почек и мочевыводящих путей. 

4 4 - - 

6 Лечебная физическая культура при заболеваниях и 
повреждениях опорно-двигательного аппарата. 

4 4 - - 

7 Лечебная физическая культура при заболеваниях и 
повреждениях нервной системы. 

4 4 - - 

8 Особенности методики ЛФК при повреждении 
мягких тканей. 

6 6 - - 

 Итоговая аттестация 2  2 Зачет 
 Итого 36 34 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 
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