
8-800-555-06-23  

 
Общество с ограниченной ответственностью  

"Региональный институт постдипломного образования"  

445037, Самарская область, г Тольятти, Новый проезд, д. 8  

Тел: +7 993 250 08 08, e-mail: Office@ripodpo.ru 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной переподготовки 

«Физическая реабилитация (физическая терапия)» 
(квалификация - Специалист по физической реабилитации (кинезиоспециалист) ) 

Цель – овладение знаниями, практическими умениями и навыками, позволяющими самостоятельно 

работать на должности кинезиоспециалист, специалист по физической реабилитации 

Категория слушателей - Высшее образование - бакалавриат по одному из направлений подготовки: 

"Физическая культура", "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)" и  

ДПО ПП по специальности "Физическая реабилитация (физическая терапия)" 

Срок обучения - 576 часов 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№    

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции ПЗ 

1 
Нормативно-правовые документы, регламентирующие работу по 

физической реабилитации 
24 18 6 Зачет 

2 
Основы физиологии человека, включая общую, системную, возрастную 

и спортивную физиологию 
42 18 24 Зачет 

3 Основы общей и специальной педагогики и психологии 42 24 18 Зачет 

4 
Методика проведение физикального обследования - людей различного 

возраста и состояния здоровья 
42 18 24 Зачет 

5 
Сбор общего, медицинского и социального и профессионального 

анамнеза 
42 18 24 Зачет 

6 Технические средства реабилитации 72 36 36 Зачет 

7 
Мультидисциплинарный подход в медицинской и социальной 

реабилитации 
72 36 36 Зачет 

8 
Социальные и экономические факторы, оказывающие влияние на 
здоровье человека и оказание реабилитационных услуг 

54 24 30 Зачет 

9 
Теоретические и практические основы физических тренировок. 

Механизмы влияния физической активности на организм человека 
60 24 36 Зачет 

10 
Контроль эффективности и безопасности мероприятий физической 
реабилитации 

42 18 24 Зачет 

11 Информационно-компьютерные технологии 42 18 24 Зачет 

12 
Профилактика основных хронических неинфекционных заболеваний и 

формирование здорового образа жизни 
36 18 18 

Зачет 

 Итоговая аттестация  6 - 6 Экзамен 

 Итого 576 270 306  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 

04.08.2025 
 


