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Общество с ограниченной ответственностью  

"Региональный институт постдипломного образования"  

445037, Самарская область, г Тольятти, Новый проезд, д. 8  

Тел: +7 993 250 08 08, e-mail: Office@ripodpo.ru 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной переподготовки  

«Физическая и реабилитационная медицина» 

Цель – приобретение врачами компетенций, необходимых для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности в области медицинской реабилитации, приобретение новой 

квалификации по специальности "Физическая и реабилитационная медицина" 

Категория слушателей – Высшее образование - специалитет по одной из специальностей: "Лечебное 

дело", "Педиатрия" и подготовка в интернатуре/ординатуре по специальности "Физическая и 

реабилитационная медицина" в части, отвечающей профессиональным компетенциям, 

соответствующим обобщенной трудовой функции А профессионального стандарта "Специалист по 

медицинской реабилитации" 

Срок обучения – 1008 часов 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции ПЗ/ЛЗ СРС 

1 Организационно-методические аспекты физической 
и реабилитационной медицины. Медицинская 
реабилитация в глобальной системе 
здравоохранения 

24 9 15  Зачет 

2 Дефиниции функционирования и здоровья. 
Международная классификация функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее - 
МКФ) 

15 6 9  Зачет 

3 Базовые фундаментальные знания, необходимые 
врачу физической и реабилитационной медицины 

339 105 234  Зачет 

3.1 Функциональная анатомия 15 6 9   
3.2 Функциональная физиология 15 6 9   
3.3 Функциональная биохимия 15 6 9   
3.4 Клиническая биомеханика и патобиомеханика 15 6 9   

3.5 Основы неврологии 72 24 48   
3.6 Основы травматологии и ортопедии 60 18 42   
3.7 Основы кардиологии 48 12 36   

3.8 Основы онкологии 24 6 18   
3.9 Основы педиатрии 36 9 27   
3.10 Основы гериатрии 15 6 9   
3.11 Основы нейропсихологии 24 6 18   

4 Клинический диагноз и функциональная оценка в 
физической и реабилитационной медицине. 
Диагностика в физической и реабилитационной 
медицине, принципы исследования нарушения 
функции, структур и ограничений 
жизнедеятельности, оценка роли персональных 
факторов и факторов среды 

72 21 51  Зачет 

5 Диагностика в детской физической и 
реабилитационной медицине 

33 12 21  Зачет 

6 Управление реабилитационным процессом, 
реабилитационный диагноз и индивидуальная 
программа медицинской реабилитации 

33 12 21  Зачет 

7 Технологии физической и реабилитационной 
медицины 

204 89 115  Зачет 
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7.1 Основы физической терапии 63 24 39   

7.2 Основы рефлексотерапии 6 3 3   

7.3 Мануальная терапия в физической реабилитации 6 3 3   

7.4 Медикаментозная терапия в физической и 
реабилитационной медицине. Вторичная и третичная 
профилактика 

21 9 12   

7.5 Нейропсихологическая реабилитация 15 6 9   

7.6 Психологическая реабилитация 15 6 9   

7.7 Аудио-логопедическая реабилитация 21 6 15   

7.8 Основы эрготерапии 21 6 15   

7.9 Основы протезирования и ортезирования 6 3 3   

7.10 Тренажеры в медицинской реабилитации 9 3 6   

7.11 Информационные технологии в медицинской 
реабилитации 

6 3 3   

7.12 Технические средства медицинской реабилитации 
(костыли, трости, коляски, экзоскелеты) 

6 3 3   

7.13 Ассистивные технологии медицинской реабилитации 6 3 3   

7.14 Образовательные технологии в физической и 
реабилитационной медицине 

3 3    

8 Помощь по физической и реабилитационной 
медицине в условиях отделений реанимации и 
интенсивной терапии 

18 6 12  Зачет 

9 Медицинская реабилитация при заболеваниях и 
патологических состояниях центральной нервной 
системы (далее - ЦНС): сосудистые, опухолевые, 
травматические, воспалительные, дегенеративные 
состояния головного и спинного мозга 

30 9 21  Зачет 

10 Медицинская реабилитация при повреждениях, 
заболеваниях и деформациях опорно-двигательной 
системы и патологии периферической нервной 
системы на первом, втором и третьем этапах 
медицинской реабилитации 

30 9 21  Зачет 

11 Медицинская реабилитация при болевых синдромах 12 3 9  Зачет 

12 Медицинская реабилитация при заболеваниях и 
патологических состояниях респираторной, 
сердечно-сосудистой, иммунной систем и крови, а 
также инфекционных заболеваниях на первом, 
втором и третьем этапах реабилитации 

21 6 15  Зачет 

13 Медицинская реабилитация при онкологических 
заболеваниях на первом, втором и третьем этапах 
реабилитации 

12 3 9  Зачет 

14 Медицинская реабилитация при нарушениях 
метаболизма 

6 3 3  Зачет 

15 Медицинская реабилитация при урогенитальных и 
сексуальных нарушениях 

6 3 3  Зачет 

16 Медицинская реабилитация при ожогах и 
отморожениях 

3 3   Зачет 

17 Особенности медицинской реабилитации пожилых 
пациентов 

12 3 9  Зачет 

18 Физическое развитие ребенка в разные возрастные 
периоды. Медицинская реабилитация в раннем 
детском возрасте. Особенности медицинской 
реабилитации при повреждениях, заболеваниях и 
деформациях у детей 

30 6 24  Зачет 

19 Экспертиза и качество помощи в физической и 
реабилитационной медицине 

12 3 9  Зачет 

20 Научные исследования в физической и 
реабилитационной медицине и смежные 
направления медицинской реабилитации 

30 9 21  Зачет 
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21 Менеджмент в физической и реабилитационной 
медицине. Мультидисциплинарный подход 

12 3 9  Зачет 

22 Клинические рекомендации и стандарты в 
физической и реабилитационной медицине 

6 3 3  Зачет 

23 Лучевая и радиоизотопная диагностика в 
физической и реабилитационной медицине 

12 3 9  Зачет 

24 Функциональная диагностика в физической и 
реабилитационной медицине 

12 3 9  Зачет 

25 Сестра по медицинской реабилитации. Сестринский 
процесс в физической и реабилитационной медицине 

6 3 3  Зачет 

26 Основные принципы медико-социальной 
экспертизы. Инвалидность в Российской Федерации 

6 3 3  Зачет 

27 Сердечно-легочная реанимация. Оказание 
медицинской помощи в неотложной форме при 
анафилактических реакциях 

6  6  Зачет 

 Итоговая аттестация  6 - 6  Экзамен 

 Итого 1008 338 670   

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 

04.08.2025 
 


