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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной переподготовки 
«Медицинский массаж» 

Цель – овладение знаниями, практическими умениями и навыками, позволяющими самостоятельно 
работать по специальности «Медицинский массаж» 

Категория слушателей - лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной из 
специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело», ДПО ПП по 

специальности «Медицинский массаж». 
Срок обучения - 288 часов 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 
№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Система и политика здравоохранения в РФ.  12 12 - Зачет 
2 Анатомо-физиологические основы массажа. Анатомические и 

физиологические обоснования сегментарного массажа 
30 12 18 Зачет 

3 Общие основы массажа 
— Гигиенические основы массажа 
— Основные приемы массажа и их разновидности 
— Техника массажа отдельных частей тела 
— Виды массажа 
— Спортивный массаж 
— Аппаратный массаж 
— Специальные приемы сегментарно-рефлекторного массажа 
— Мануальная терапия 
— Сочетание массажа с активными и пассивными упражнениями 
на растяжение 

60 24 36 Зачет 

4 Частные методики и техника лечебного массажа 
— Массаж при заболеваниях органов дыхания 
— Массаж при заболеваниях ОДА 
— Массаж при сколиозе 
— Массаж при остеохондрозе позвоночника 
— Особенности медицинского массажа при остеохондрозе 
шейно-воротниковой зоны 
— Массаж при гастрите 
— Массаж при ожирении 
— Массаж при неврологических заболеваниях 
— Массаж при некоторых терапевтических заболеваниях 

60 24 36 Зачет 

5 Использование методик и техник лечебного массажа в 
комплексном восстановлении  

60 24 36 Зачет 

6 Массаж в детской практике 54 18 36 Зачет 
7 Профилактика основных хронических неинфекционных 

заболеваний и формирование здорового образа жизни 
6 6 - Зачет 

 Итоговая аттестация  6 - 6 Экзамен 
 Итого 288 120 168  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 

04.08.2025 


