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Общество с ограниченной ответственностью  

"Региональный институт постдипломного образования"  
445037, Самарская область, г Тольятти, Новый проезд, д. 8  

Тел: +7 993 250 08 08, e-mail: Office@ripodpo.ru 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной 
переподготовки 

«Лечебная физкультура» 
Цель - получение систематизированных теоретических знаний, умений и необходимых 

профессиональных навыков, необходимых для выполнения нового вида 
профессиональной деятельности 

Категория слушателей - лица, имеющие среднее профессиональное образование по 
одной из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» 

Срок обучения - 504 часа (-ов) 
Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Система и политика здравоохранения в Российской 
Федерации 12 12 - Зачет 

2 Организационные и методические вопросы лечебной 
физкультуры 24 18 6 Зачет 

3 Контроль проведения занятий по лечебной 
физкультуре 24 18 6 Зачет 

4 Анатомо-физиологические основы мышечной 
деятельности 36 30 6 Зачет 

5 Лечебная физкультура при различных 
заболеваниях/состояниях  90 66 24 Зачет 

6 Назначение лечебной физкультуры в комплексном 
лечении заболеваний и реабилитации  48 24 24 Зачет 

7 Методические основы лечебной физкультуры 42 36 6 Зачет 
8 Частные методики лечебной физкультуры 42 36 6 Зачет 
9 Основы проведения лечебного массажа 42 24 18 Зачет 
10 Лечебная физкультура и здоровый образ жизни 42 30 12 Зачет 
11 Психолого-социальные и информационные 

коммуникации в профессиональной деятельности 54 42 12 Зачет 

12 Инфекционный контроль и инфекционная 
безопасность 24 18 6 Зачет 

13 Медицина катастроф 18 12 6 Зачет 
 Итоговая аттестация 6 - 6 Экзамен 
 Итого 504 366 138  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО «РИПО» 

_________Овченков В.Г. 

04.08.2025 
 


