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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Лечебная физкультура и спортивная медицина» 

Цель – совершенствование знаний и умений по курсу «Лечебная физкультура и спортивная медицина» 

для осуществления профессиональной деятельности 

Категория слушателей – Высшее образование по одной из специальностей или по одному из 

направлений подготовки - "Физическая культура", "Физическая культура для лиц с отклонением в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)" 

Дополнительное профессиональное образование по направлению профессиональной деятельности или 

непрерывный стаж работы по направлению профессиональной деятельности более 5 лет и 

прохождение программ дополнительного профессионального образования в виде профессиональной 

переподготовки по направлению профессиональной деятельности (для лиц, принятых на должность до 

1 сентября 2023 г.) 

Срок обучения –144 часа 

Форма обучения - с применением дистанционных образовательных технологий 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции СРС 

1 Теоретические основы лечебной физкультуры и 

спортивной медицины 

8 8  - 

2 Анатомия и физиология человека 12 12  - 

3 Биомеханика двигательной деятельности 12 12  - 

4 Профессиональная этика и деонтология 12 12  - 

5 Средства и формы лечебной физкультуры и 

реабилитации 

14 14  - 

6 Лечебная физкультура в клинике различных заболеваний 18 18  - 

7 Физическая реабилитация в педиатрии 18 18  - 

8 Спортивная медицина. Заболевания и травмы у 

спортсменов 

18 18  - 

9 Система восстановления и повышения спортивной 

работоспособности. Массаж 

12 12  - 

10 Особенности охраны труда в системе медицинской 

помощи  

12 12  - 

11 Санитарно-эпидемиологический режим и обеспечение 

инфекционной безопасности пациента 

6 6  - 

 Итоговая аттестация  2 - 2 Зачет 

 Итого 144 142 2  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
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