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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Актуальные вопросы диагностики и лечения сахарного диабета 2 типа в практике 

терапевта» 

Цель - систематизация и углубление профессиональных знаний, умений, навыков, освоение новых 
знаний, методик в области диагностики и лечения сахарного диабета 2 типа 

Категория слушателей – Высшее образование - специалитет по специальностям «Педиатрия» 

или «Лечебное дело» подготовка в интернатуре/ординатуре по специальности «Терапия» или 
профессиональная переподготовка по специальности «Терапия» при наличии подготовки в 

ординатуре по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» 

Срок обучения – 36 часа (-ов) 

Форма обучения - заочная, с применением дистанционных технологий 

№ 
п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля Лекции ПЗ 

1 Модуль I. Эпидемиология, этиология и патогенез, 

классификация сахарного диабета (СД). 

6 5 1 - 

1.1 Эпидемиология СД: определение, общемировые, российские 

и региональные особенности. 

2 1 1 - 

1.2 Этиология и современная классификация СД. 2 2 - - 

1.3 Патогенез СД 2 типа 2 2 - - 
2 Модуль II. Клиническая картина, диагностика и 

дифференциальная диагностика СД 2 типа. 

4 4 - - 

2.1 Клинические проявления СД, лабораторная диагностика 2 2 - - 

2.2 Скрининг СД 2 типа, дифференциальная диагностика 2 2 - - 

3 Модуль III. Хронические осложнения СД. 5 5 - - 

3.1 Микро- и макрососудистые осложнения СД. 2 2 - - 

3.2 Диабетическая нейропатия и синдром диабетической стопы 3 3  - 

4 Лечение и профилактика СД 2 типа 19 15 4  

4.1 Немедикаментозная терапия СД 2 типа 3 2 1 - 

4.2 Медикаментозная терапия СД 2 типа 5 4 1  

4.3 Основные классы сахароснижающих препаратов: общая 

характеристика 

4 3 1  

4.4 Алгоритмы выбора сахароснижающей терапии 2 2 -  

4.5 Профилактика СД 2 типа: немедикаментозые, 

медикаментозные и хирургические методы 

3 2 1  

4.6 Неотложные состояния при СД 2 типа 2 2   

 Итоговая аттестация 2 - 2 Зачет 

 Итого 36 29 7  

Режим занятий – определяется совместно с заказчиком (не менее 6 часов в день) 
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